南宁饮食简版
一、粉类
二两、三两、四两 = 中份、大份、超大份；一定要在店里吃！！！
带※为南宁本土发源

※老友粉/面：
迎顺老友（澳门街店/总店）、辉记老友、邕味老友、北湖老友（总店）
老友味美食：※粉虫、※粉利、※八珍粉、老友鱼、老友云吞、老友披萨……

※生榨米粉：
市区：覃记（南铁）、上上品（思贤路）、黄记那楼（竹塘路）
蒲庙：万年昌（地铁4号线转地铁快巴27）
*蒲庙为发源地，市区口感改良

※卷筒粉：
古记（建政夜市）、大唐（埌西夜市/分店）

※酸甜干捞粉：
友缘老友（中尧路）、何福记（广园路）

宾阳酸粉：
邹家（北湖总店）、南街酸粉（麻村）

螺蛳粉：
螺遇牛（七星路）、停车场螺蛳粉

桂林米粉：
埌东14中旁（福寿、秀才）；石记（建政夜市）

其他：烧鸭粉、瓦煲粉、牛腩粉、河池煮粉、玉林牛巴粉……


2、 特色饭店小吃
高效打卡广西菜：桂小厨、瑶王府

特色融合餐厅：小福楼、竹篱笆、杜康餐厅、七叔家宴、椿记烧鹅

特色排挡：米马河、啫啫村、六叔美食、姑婆山美食、肥波美食馆、南铁拉叔沙煲螺

特色小吃：奎奎风味小吃、柳记（南铁店）、覃记牛杂、老甘粉饺、越美粽子店、加州八珍、周记鲜牛、凤妍瓦煲饭、梁阿婆扣肉糯米饭

烧烤：假蒌烧烤：红姨烧烤、果酱烧烤：小杜果酱烧烤

炖品：芳姐炖品、莲姨炖品

柠檬鸭：甘家界牌柠檬鸭

爆炒生料：侏罗纪、龙上水、真好吃牛杂

螺蛳鸭脚煲：老表记、肥螺庄

白切/烧卤：郑千白切、桃李白切；莫老爷烧卤、信谊烧卤

酸嘢：一中玲姐、酸品王

特色糕点：芬记麻薯、水街九记伦教糕、黎记老水街小吃

粥类：岱晓海港海鲜粥、峰记艇仔粥、陈记靓粥

酿菜（煎酿三宝）；油茶（官塘油茶街）；糍粑（大肚粑；艾叶粑）；紫苏鸭腿……


3、 南宁早茶
广式茶点：协成、鸿福、广西宴、溶粤轩
港式茶餐厅：福祈、福老爷
*南宁早茶为广式和广西风味结合，民国时期已有万国酒家等粤式茶楼，是传统饮食习惯。各大酒楼如邕江宾馆、南宁饭店均有供应。

四、东南亚风味菜
越南菜：越雅、红木棉、越南粉（城市碧园）、花样西贡

泰国菜：泰暹记、苏可泰、沙拜（清川店）、下一站餐饮

其他：新天海南鸡饭、好丽茶室、陈记印尼风味

*南宁毗邻东南亚，上世纪曾有大量华侨归国，现又有东盟博览会和庞大的留学生群体，故拥有很多东南亚餐厅。



五、饮品
水牛奶：皇氏、农垦西江、农大乳业……

糖水铺：冰神糖水铺（西大店）、老牌甜品凉茶（七星）、日照红（水街）
*糖水含木薯羹、槐花粉、双皮奶、芝麻鸳鸯糊、绿豆海带汤等特色甜点饮品

咖啡店：新竹路咖啡街；白日梦想家、112Cafe、安北下、五楼咖啡、铺布与长青、黑番茄……
*社交媒体可搜索到众多咖啡散步路线

本土茶饮：浅茶、煲珠公、萃茶师、阿嬷手作、玛雅柠茶、察理王子、捣捣果果、巨人老盐水（天热出汗时解暑）……

凉茶专门店：邓老凉茶、古方凉茶……

其他：雷公根甘蔗汁、龟苓膏、番石榴C……

六、水果/海鲜市场
水果市场：淡村农贸市场、建政菜市、官塘、纬武菜市

海鲜市场：淡村海鲜批发城、金桥海鲜水产城


附：夜市、早市攻略
埌西夜市：地铁3号线埌西站，不要只挤主街！！！

平西夜市：地铁2号线福建园站，是江南区的老牌夜市。

建政夜市/早市：14中建政校区旁。夜市早市同样热闹。

农院路夜市：地铁1、5号线广西大学站，大学生宝藏夜市

南铁美食街：地铁1号线白苍岭站，全天都有美食。有白苍岭红糖馒头、谢育才牛腩粉、梁记烧烤等老牌店铺。

纬武菜市（早市）：地铁1号线民族广场站，市井烟火气老牌便民市场。

官塘（早市）：紧邻人民公园，有油茶一条街，物品种类极其丰富且物美价廉。

水街（早市）：三街两巷旁，南宁传统小吃发源地，汇聚地道的“古早味”。
